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Tuna 4H’s 

 Månadsblad  
November 2008 – 19 Januari 2009 

 
 

Passa på att ”slå klackarna i taket” 
Nu bjuder vi in till årets 

 

 

 

 

Fred 5 dec 

Kl 18-20 F - åk 5 

Kl 20-23 Åk 6 – 9 
 

Plats: Tuna Bygdegård 

 

Ingen kostnad! 

Välkomna! 
 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                             

 

Nu när året snart är slut… 
… vill vi i Tuna 4H passa på att önska alla en God Jul och ett Gott Nytt År! Tack för detta år. I januari ses vi 
igen med nya idéer och nya krafter. Hoppas alla får ett riktigt härligt jullov! 
                                                                                                                                                Hälsningar 

                                                                                                                                       Tuna 4H’s ledare,  
 

4H – alltid drogfritt! 
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Tuna 4H’s 

 Månadsblad  
November 2008 – 19 Januari 2009 

 

Länstävlingsdag & Planeringsmöte för Uppsala läns 4H 
Söndag 23 november kl 12.00- ca 16, här i Tuna Bygdegård.  

Alla medlemmar är hjärtligt välkomna att tävla/leka i lag mot andra 4H´are i länet.  

Av tradition brukar alla deltagare få pris, så missa inte denna dag.  

Prata med kompisarna, så vi blir många. 

Efter fikat hålls årets planeringsmöte för Uppsala läns 4H. På vårt årsmöte valdes följande ombud för Tuna 4H: 

Sofie Ivarsson, Frida Nilsson, Filip Eriksson och Catarina Carlsson. Suppleant för dessa är Maj Ivarsson. 

 

Tuna 4H’s årliga LUCIATÅG 
Varje år går Tuna 4H Lucia. Alla är välkomna att vara med! (Även icke medlemmar.)  

I år är det lördag 13 december kl 19.00 och det är Centerkvinnorna som står för lotterier, fika och auktion. Det 

betyder att ALLA 4H´are kan delta i tåget. Alltså kommer vi att vara betydligt fler än förra året. Vi behöver även 

hjälp av många yngre barn, kanske tomtar eller änglar? De behöver inte vara med på måndagar och sjunga. 

Luciasångerna delas ut på måndagsträffen den 10 november. Kan du inte komma då, kontakta någon ledare så ser 

vi till att du får ett blad. Vi tränar på luciasångerna varje måndag fram till Luciafirandet. Dessutom ses vi två 

söndagar,  

23/12 kl. 16.00-17.30  +  7/12 kl. 16.00-17.30, 

för att träna gå i luciatåget, stå på scenen och sjunga till piano. 

För att få vara med i luciatåget måste du komma minst en söndag men helst båda! 
För anmälan eller funderingar, kontakta Sofie - tel. 0174-12059 / 070-735 65 18 eller  

maila: sofie4h@hotmail.com     Sista anmälan den 7 december kl 16.00 

 

13 dec: Luciatåget samlas i källaren kl 18.15. Man har med sig eget ljus med ljusmanschett och glitter. (Deltagare 

under 7 år kommer kl 18.45, ombytta och klara till källaren.) 

 

Gympa 
Sista gången denna termin är 8 december och efter nyår startar gympan v.4 19 januari. 

 

Ungdomsverksamhet 
7 dec. har vi slagit ihop så både yngre och äldre gruppen träffas.  (Fr. åk 5 o äldre). 

 

Innebandy 
Den yngre innebandygruppen har redan avslutats pga väldigt få deltagare. Osäkert om det finns intresse inför nästa 

termin. 

Den äldre innebandygruppen kommer troligen inte ha något juluppehåll utan fortsätter som vanligt. Korpserien 

pågår för fullt. De 1:a matcherna blev förlust för våra 4H´are, så det kan bara bli bättre! ! ! Vill du veta ifall de inte 

tränar….. 

……kontakta Jimmy: tel: 070-979 26 86   jimmy_smurfen@hotmail.com      

 

Pingis 
Varje torsdag är du välkommen att komma och spela pingis, såväl ung som gammal. Det finns plats för fler. 

 

Missa inte nästa års 4H-start: 

MASKERADBALSDISCO 

Månd 12 jan 2009 

Kl 18.30-20.00 

 

PRIS till bästa maskering. 

 

 

mailto:sofie4h@hotmail.com
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MÅNADSBLAD 

November  2008 – 19 januari 2009 
 

Vecka Datum Tid 
Aktivitet 

NOVEMBER 
Ledare 

46 Mån 10 
 
Ons 12  
Tors 13 

Kl. 18.30-20.00  
Kl. 20.15-21.15  
Kl. 19.00-21.00 
Kl. 18.00-19.00  
Kl. 19.00-20.00 

Luciasångerna delas ut och sjunges + Planeringsmöte. 
Gympa  
Innebandy Åk 7 – äldre  
Pingis Förskoleklass – åk 4  
    ”      Åk 5 – äldre  

Sara, Per  och Adrian. 
Anna-Karin 
Jimmy, Dennis  
Roland och Otto. 

47 Mån 17 
 
Ons 19 
Tors 20 
  
Sön 23 

Kl. 18.30-20.00  
Kl. 20.15-21.15  
Kl. 19.00-21.00 
Kl. 18.00-19.00  
Kl. 19.00-20.00 
Kl. 12.00-ca 16 
Kl. 16.00-17.30 

Luciasånger + Lekar/Sport  (ta med inneskor),  
Gympa 
Innebandy Åk 7 – äldre  
Pingis Förskoleklass – åk 4  
    ”      Åk 5 – äldre  
Länstävlingsdag + Länets Planeringsmöte. Se föreg. sida. 

Lucia-övning.  

Adeline, Per och Erika. 
Anna-Karin  
Jimmy, Dennis 
Roland, Otto 
 
 

48 Mån 24  
 
Ons 26 
Tors 27 
 

Kl. 18.30-20.00  
Kl. 20.15-21.15  
Kl. 19.00-21.00 
Kl. 18.00-19.00  
Kl. 19.00-20.00 

Luciasånger + Adventspyssel.  
Gympa,  
Innebandy Åk 7 – äldre  
Pingis Förskoleklass – åk 4  
    ”      Åk 5 – äldre  

Adrian, Sara och Filip 
Anna-Karin 
Jimmy, Dennis 
Roland, Otto 
 

   DECEMBER  

49 
 
 
 

 

 

Mån 1 
 
Ons 3  
Tors 4  
 
Fre 5 
Sön 7 

 

Kl. 18.30-20.00  
Kl. 20.15-21.15  
Kl. 19.00-21.00 
Kl. 18.00-19.00  
Kl. 19.00-20.00 
 
Kl. 16.00-17.30 
Kl. 18.00-20.00 

Luciasånger + Film från årets cirkusföreställning.   
Gympa 
Innebandy Åk 7 – äldre  
Pingis Förskoleklass – åk 4  
     ”     Åk 5 – äldre  
DISCO. Se föreg. sida. 
Sista luciaträningen. Viktigt att alla är med. 
Ungdomsverksamhet, yngre o äldre. Jul-avslutning. 

Per,  Annicken och Sofie 
Anna-Karin 
Jimmy, Dennis 
Roland, Otto 

 

 

 

50 Mån 8 
 
Ons 10 
Tors 11 
 
Lör 13 

Kl. 18.30-20.00  
Kl. 20.15-21.15  
Kl. 19.00-21.00 
Kl. 18.00-19.00  
Kl. 19.00-20.00 
Kl. 18.15 
Kl. 18.45 
Kl. 19.00 

Luciasånger + Julgodis.    SISTA MÅNDAGS-TRÄFFEN FÖRE JUL.  

Gympa.                                       SISTA GÅNGEN FÖRE JUL. 
Innebandy Åk 7 – äldre  
Pingis Förskoleklass – åk 4      SISTA GÅNGEN FÖRE JUL. 
      ”     Åk 5 – äldre                   SISTA GÅNGEN FÖRE JUL. 
Lucia-tåget samlas i källaren. 
Små-tomtar kan komma ombytta till källaren. 
LUCIA-FIRANDE med 4H´s Luciatåg. 
Centerkvinnorna har lotterier, kaffe och auktion. 

Filip, Per, Sara och Erika. 

Anna-Karin 
Jimmy, Dennis 
Roland, Otto 
 

   År 2009  

   JANUARI  

2 Tors 8 Kl. 18.00-20.30 Månadsmöte + Fika. Alla ledare är välkomna.  

3 Mån 12 
Ons 14 
Tors 15 
 

Kl. 18.00-20.30  
Kl. 18.00-19.30 
Kl. 18.00-19.00  
Kl. 19.00-20.00 

MASKERADBALSDISCO. Pris till bästa maskering. 
Innebandy, Åk 7 och äldre 
Pingis Förskoleklass – åk 4  
     ”     Åk 5 – äldre  

 
Jimmy, Dennis 
Roland, Otto 

4 Mån 19 Kl. 18.30-20.00  
Kl. 20.15-21.15  

Måndags-träff. 
Gympa-start. 

 
Anna-Karin 

 

 


