Sommaren 2008

Vecka Aktivitet Sida | Anmailan senast till
25 Daglager 2 2 juni — Sofie 0174-120 59
26 Pilsbo 2 13 juni — Sofie 0174-120 59
27 Trolleri 3 2 juni —Johannes 0173-126 37
29 Traktorrace 3 Catarina 0174-12059
30-31 Rikslager 4-5 | 15 juni—se sida 4-5
32 Naverkurs 6 25 juli- Sofie 0174-12059
33 Cirkusskola 6 21 juli — Sofie 0174-120 59
33 Familjeresa 7 6 juli — Sofie 0174-120 59
Aventyrsbana? 7 Intresseanmalan snarast — Sofie 0174-120 59

INFORMATION
For att delta i sommarens aktiviteter kravs det att du ar medlem (undantag:
familjeresan). Ett medlemskap i Tuna 4H kostar endast 100 kr/person for férsta
familjemedlemmen och 50 kr/person for 6vriga familjemedlemmar.
Medlemskapet ar viktigt eftersom du da som deltagare ar forsdkrad i alla aktiviteter!
Alla aktiviteter betalas kontant pa plats om ingen annan information anges.

LAGER PA LANTGARD
-for dig som tycker om djur-
-Daglager pa Granby och Bolstaby 4Hgardar, Uppsala-
-Veckolager pa Backsater 4H-gard, Tierp-
Kontakta Uppsala ldns 4H, 018-31 71 50, snarast for mer information samt anmalan!

HOSTSTART
Manadsmote 18/8 kl 18.00 for alla ledare och hjalpledare!
Hostens aktiviteter drar igang i september!

Vi hoppas att du hittar ndgot i detta blad som passar just DIG!

Vi i Tuna 4H vill onska alla vdara medlemmar
en hdarlig sommar!

Fragor?
Kontakta var klubbledare Sofie lvarsson
0174-12059
070-73565 18
Sofiedh@hotmail.com
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Vecka 25

PAGLAGER

Datum: 16-19 juni

Tid: 10.00-15.00

Alder: Fodda 2001 eller tidigare

Medtag: Matsackslunch

Kostnad: GRATIS!

Plats: Vi samlas vid bygdegarden varje morgon om inget annat bestams
inom gruppen.

For forsta gangen i Tuna 4H kommer det hallas daglager! Pa daglagret
kommer vi gora flera olika aktiviteter med temat de fyra ”H:na”, Huvud,
Hjarta Hand och Halsa.

Arnilan
Sista anmdlningsdag 2 juni till Sofie, 0174-120 59, 070-735 65 18

Vecka 26

PILSBOLAGER

Datum: 23-26 juni (mandag-torsdag)

Tid: Lagret startar mandag kl 11.00 och avslutas torsdag kl.16.00
Alder: Fodda 1999 eller tidigare

Kostnad: Tuna 4H’s medlemmar betalar halva avgiften, dvs 200 :-
Ledare: Emma, Stina, Oskar m.fl.

Pilsbo ar ett friluftsomrade beldget vid Malarens strand, ndstan mittemot
Skokloster. Har finns badplats, grillplats, stora grasmattor for bollspel och
andra aktiviteter. Pa lagret sover deltagarna i talt. Under lagret finns
moijlighet till att bl.a. paddla kanot.

Deltagarna kommer fran hela Uppsala lan. Packlista skickas ut till de
anmalda.

Vi behover hjalp av fordldrar som kan skjutsa till lagret samt hamta
barnen vid lagrets slut.

(Far du inbjudan frdn Uppsala léns 4H, anmdl dig till OSS sa vidarebefordrar vi
det. Detta fér att kunna samordna resor, skicka dig information samt fér att
kunna ge dig rabatt pa avgiften)

Annislan
Sista anmalningsdag 13 juni till Sofie, 0174-120 59, 070-735 65 18

Vecka 33

FAMILJERESA
SKANSEN

Tid: Vi samlas vid bygdegarden for avresa med buss kl. 9.00. Vi aker
16.30 fran Skansen och berdknar att vara tillbaka i Tuna kl 18.00
Alder: Alla aldrar. Fran &k 7 utan vuxet sallskap.

Medtag: Matsack

Kostnad:

Medlemmar: 0-5 ar Gratis, 6-15 ar 20 kr, 16-25ar 50kr, vuxna 75Kkr.
Icke medlemmar ordinarie pris: 0-5 ar Gratis, 6-15 ar 40 kr,

16-25ar 100kr, vuxna 100kr.

Bussresan gratis for alla!

Plats: Fran bygdegarden med buss

Denna sommar ordnar vi en resa till Skansen i Sthim. Under dagen far
man sjalv valja vad man vill géra och vad man vill se. Det finns
mojlighet att ordna speciella visningar om intresset finns. Sag till om
det vid anmalan.

Kl 14.00 ir det Barnens Allsang vid Sollidenscenen.

“Det bjuds pd sang och musik och mycket annat tillsammans med Ayla
Kabaca som i dr dven har med kompisen Henrik Stahl,
Krumelurorkestern, Marie Picasso frdn Idol och Pippi, Prussiluskan,
Kling och Klang fran Astrid Lindgrens Virld samt hemlig gdist.
Gdstartist Caracola och SkansenStjérnan. ”

For mer information: www.skansen.se

Arnislan
Sista anmalningsdag 25 juli till Sofie 0174-120 59, 070-735 65 18

AVENTYRSBANA?

Det finns intresse att orda en resa till en dventyrsbana i Dannemora
alternativt, Fjéllnora. Ar du intresserad av att félja med?
(Frén 12ar/15 ar beroende pa bana)

Kontakta Sofie SNARAST for mer information och anmaélan!
Tel 0174-12059, 070-735 65 18




Vecka3z | NAVERKURS
Tid och Datum: 8 augusti kl. 15.00-20.00, 9 augusti kl. 10.00-15.00
Plats: Tuna Bygdegard
Arnilan
Senast 25 juli till Sofie 120 59, 070-735 65 18
Vecka 33

CIRKUSSKOLA

Datum: 11-15 augusti

Tid: Mandag- Torsdag 10.00-15.00 Fredag 14.00-ca 21.00

Alder: Fodda 2000 eller tidigare

Ledare: Daniel Soderlind, Daniel Frisk och Henrik Myrberg

Medtag: Klader som lampar sig for rorliga aktiviteter, medtag inneskor!
Kostnad: 250 :- / person

Plats: Stora salen i Tuna bygdegard

Cirkusskola fér barn i alla aldrar. Lunch man-tors samt middag pa
fredagen ingar. Deltagarlista skickas ut till anmalda senast v. 32.
OBS att antalet deltagare dr begransat!

Matlagning

Eftersom deltagarna bjuds pa lunch under hela veckan behover vi hjalp av
er foréldrar, syskon och andra med matlagningen. Vi lagar mat som alla
klarar av att hjalpa till med. Vi kommer dven att baka infor fredagens
forestallning. Att laga mat till cirkusskolan ar hdandelserikt och man ar
aldrig uttrakad!

Annidlan
Sista anmalningsdag 21 juli till Sofie, 0174-120 59, 070-735 65

CIRKUSFORESTALLNING

Fredag 15 augusti kl 19.00 i Tuna Bygdegard
Vi halsar familj, slakt och vanner valkomna till arets
CIRKUSFORESTALLNING!
Entré: 0-6 ar — Gratis
7-15 ar— 25 kr
Vuxna — 50 kr
Vi bjuder pa fika!

Vecka 27

TROLLERISKOLA

Datum: 30 juni-4 juli

Tid: Forsta gruppen borjar kl 17.00 (ca 45-60 minuter/grupp)
(Information om grupper och tider skickas ut till anmalda)
Alder: Fodda 2001 eller tidigare

Ledare: Magnus Vihagen och Johannes Carlsson

Kostnad: 100 :- / person

Plats: Lilla- samt stora salen i Tuna bygdegard.

Nyborjare och ni som varit med foérut, ar alla vdlkomnal!

Grupperna delas in efter alder och erfarenhet sa deltagare i alla aldrar
ar valkomna!

(Har man deltagit tidigare har man fortur om det blir platsbrist)'

Annilan
Sista anmalningsdag 2 juni till Johannes 0173-126 37, 073-767 73 83

TROLLERIFORESTALLNING
Soéndag 6 juli kl 19.00 i Tuna Bygdegard
Vi halsar familj, sléakt och vanner valkomna till arets
TROLLERIFORESTALLNING!
Entré: 0-6 ar — Gratis
7-15ar—10kr
Vuxna — 25 kr
Egen kaffekorg medtages!

Vecka 29

TRAKTORRALE

Datum: 20 juli
Aven i &r kommer Tuna och Stavby 4H att sélja korv, kaffe m.m pa

traktorracet i Stavby.

Ar du intresserad av att hjalpa till?
Hor av dig till Catarina Carlsson, 0174-123 01




RIKSL.AGER 2068

GOTLAND
25 juli = 1 Augusti

Datum: 25 juli - 1 augusti
Alder: F5dda 1994 eller tidigare
Medtag: Packlista skickas ut till anmélda.

Kostnad och anmalan:

Vid anmalan senast 15 juni kostar lagret + resa endast 1500 :- / person!

Vid anmalan efter 15 juni kostar lagret 1900:- och da har man inte garanterad
plats pa baten.

Anmalan gors till Linn Henningson 0762-43 76 12
henningson_linn@hotmail.com

Plats: Gustav Frojel, Gotland

Vad ar ett rikslager?

Rikslagret ar for hela Sveriges 4H-medlemar fran 14 ar.

Pa ett rikslager aker man lansvis till nagot stélle i Sverige. Pa lagret sover man i
talt tillsammans med sitt lan. Varje |an har ett tema med anknytning till [anet.
Det temat praglar det mesta lanet gor under veckan. Detta tema ar olika fran
ar till ar. Pa lagret halls en tavling som heter lagertoppen. Det ar en tavling
som pagar dygnet runt, hela lagerveckan. | tavlingen ingar flera grenar, bl.a.
Volleyboll, Talangjakt, udda idrottsgren, demonstrationsteknik, naturstig och
4H-kamp. Dessa aktiviteter sker pa dagarna och pa natterna hanger mani
cafétaltet, runt lagereldarna, sjunger busar och har jattekul!

Innan ett riksléiger anordnas rikslégertréffar dér vi planerar och férbereder
ldgret. For varje trdff man deltar pa blir Idgret 50 kr billigare!

For mer information eller fragor om traffarna eller lagret:
Kontakta Sofie Ivarsson, 0174-12059, 070-735 65 18, sofieAh@hotmail.com

Rikslagerveckan 2008

Fredag 25 juli

Ankomst och invigning i Visby

Uppbyggnad av lageromradet (Varje lan bygger upp sitt egna lageromrade)
Lérdag 26 juli

Stamman oppnas (Sveriges 4H’s arsmote, endast nagra fran varje lan deltar)
Uppbyggnad av lageromradet fortsitter

Sondag
Stamman fortsatter

Aktiviteter for de som inte deltar pa stimman

4H-kamp (Tva lag fran varje lan far tavla mot varandra)

Demonstationsteknik (Man demonstrerar hur nagot gar till)

Mandag

Naturstig (En stor tipspromenad med ca 100 fragor och 10 praktiska stationer)
Talang (Talangjakt — Teater)

Tisdag

Aktivitetsdag (Deltagarna far valja mellan olika aktiviteter)

Onsdag

Udda idrottsgren (ldnen tavlar mot varandra i en udda idrottsgren, i ar ”Alias”)
Talang (Talangjakt — Teater)

Torsdag

Volleboll (Ldnen tavlar mot varandra i en volleybollturnering)

Fredag

Packning, rivning av ldageromradet samt hemresa

-En ofdrglomlig upplevelse! -







