
 

Sommaren 2008 
Vecka Aktivitet Sida Anmälan senast till 

25 Dagläger 2 2 juni – Sofie 0174-120 59 

26 Pilsbo 2 13 juni – Sofie 0174-120 59 

27 Trolleri 3 2 juni – Johannes 0173-126 37 

29 Traktorrace 3 Catarina 0174-12059 

30-31 Riksläger 4-5 15 juni – se sida 4-5 

32 Näverkurs 6 25 juli- Sofie 0174-12059 

33 Cirkusskola 6 21 juli – Sofie 0174-120 59 

33 Familjeresa 7 6 juli – Sofie 0174-120 59 

 Äventyrsbana? 7 Intresseanmälan snarast – Sofie 0174-120 59 

INFORMATION 
För att delta i sommarens aktiviteter krävs det att du är medlem (undantag: 

familjeresan). Ett medlemskap i Tuna 4H kostar endast 100 kr/person för första 
familjemedlemmen och 50 kr/person för övriga familjemedlemmar. 

Medlemskapet är viktigt eftersom du då som deltagare är försäkrad i alla aktiviteter! 
Alla aktiviteter betalas kontant på plats om ingen annan information anges. 

 

LÄGER PÅ LANTGÅRD  
-för dig som tycker om djur- 

-Dagläger på Gränby och Bolstaby 4Hgårdar, Uppsala- 
-Veckoläger på Bäcksäter 4H-gård, Tierp- 

Kontakta Uppsala läns 4H, 018-31 71 50, snarast för mer information samt anmälan!  
 

HÖSTSTART 
Månadsmöte 18/8 kl 18.00 för alla ledare och hjälpledare! 

Höstens aktiviteter drar igång i september!  
 

Vi hoppas att du hittar något i detta blad som passar just DIG! 
 

Vi i Tuna 4H vill önska alla våra medlemmar  
en härlig sommar! 

 

Frågor? 
Kontakta vår klubbledare Sofie Ivarsson 

0174-12059 
070-735 65 18 

Sofie4h@hotmail.com 

 

TUNA 4H’s 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Att lära genom 

            att göra 
 



Vecka 25 DAGLÄGER  

Datum: 16-19 juni 
Tid: 10.00-15.00 
Ålder: Födda 2001 eller tidigare 
Medtag: Matsäckslunch 
Kostnad: GRATIS! 
Plats: Vi samlas vid bygdegården varje morgon om inget annat bestäms 
inom gruppen. 
 
För första gången i Tuna 4H kommer det hållas dagläger! På daglägret 
kommer vi göra flera olika aktiviteter med temat de fyra ”H:na”, Huvud, 
Hjärta Hand och Hälsa.  
 

Anmälan 
Sista anmälningsdag 2 juni till Sofie, 0174-120 59, 070-735 65 18 
 

Vecka 33 FAMILJERESA 

SKANSEN 
Datum:  17 augusti 
Tid: Vi samlas vid bygdegården för avresa med buss kl. 9.00. Vi åker 
16.30 från Skansen och beräknar att vara tillbaka i Tuna kl 18.00 
Ålder: Alla åldrar. Från åk 7 utan vuxet sällskap. 
Medtag: Matsäck 
Kostnad: 
Medlemmar: 0-5 år Gratis, 6-15 år 20 kr, 16-25år 50kr, vuxna 75kr. 
Icke medlemmar ordinarie pris: 0-5 år Gratis, 6-15 år 40 kr,  
16-25år 100kr, vuxna 100kr. 
Bussresan gratis för alla! 
Plats: Från bygdegården med buss 
 
Denna sommar ordnar vi en resa till Skansen i Sthlm. Under dagen får 

man själv välja vad man vill göra och vad man vill se. Det finns 
möjlighet att ordna speciella visningar om intresset finns. Säg till om 

det vid anmälan.  
Kl 14.00 är det Barnens Allsång vid Sollidenscenen. 

”Det bjuds på sång och musik och mycket annat tillsammans med Ayla 
Kabaca som i år även har med kompisen Henrik Ståhl, 

Krumelurorkestern, Marie Picasso från Idol och Pippi, Prussiluskan, 
Kling och Klang från Astrid Lindgrens Värld samt hemlig gäst. 

Gästartist Caracola och SkansenStjärnan. ” 
För mer information: www.skansen.se 
 

Anmälan 
Sista anmälningsdag 25 juli till Sofie 0174-120 59, 070-735 65 18 

Vecka 26 PILSBOLÄGER 
Datum: 23-26 juni (måndag-torsdag) 
Tid: Lägret startar måndag kl 11.00 och avslutas torsdag kl.16.00 
Ålder: Födda 1999 eller tidigare 
Kostnad: Tuna 4H’s medlemmar betalar halva avgiften, dvs 200 :- 
Ledare: Emma, Stina, Oskar m.fl. 
 
Pilsbo är ett friluftsområde beläget vid Mälarens strand, nästan mittemot 
Skokloster. Här finns badplats, grillplats, stora gräsmattor för bollspel och 
andra aktiviteter. På lägret sover deltagarna i tält. Under lägret finns 
möjlighet till att bl.a. paddla kanot. 
Deltagarna kommer från hela Uppsala län. Packlista skickas ut till de 
anmälda. 
 
Vi behöver hjälp av föräldrar som kan skjutsa till lägret samt hämta 
barnen vid lägrets slut. 
(Får du inbjudan från Uppsala läns 4H, anmäl dig till OSS så vidarebefordrar vi 
det. Detta för att kunna samordna resor, skicka dig information samt för att 
kunna ge dig rabatt på avgiften) 
 

Anmälan 
Sista anmälningsdag 13 juni till Sofie, 0174-120 59, 070-735 65 18 

 ÄVENTYRSBANA? 
Det finns intresse att orda en resa till en äventyrsbana i Dannemora 

alternativt, Fjällnora. Är du intresserad av att följa med? 
(Från 12år/15 år beroende på bana) 

 
Kontakta Sofie SNARAST för mer information och anmälan! 

Tel 0174-12059, 070-735 65 18 



Vecka 32 
 
 
 

NÄVERKURS 
Tid och Datum: 8 augusti kl. 15.00-20.00, 9 augusti kl. 10.00-15.00 
Plats: Tuna Bygdegård 

Anmälan 
Senast 25 juli till Sofie 120 59, 070-735 65 18 

Vecka 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TROLLERISKOLA 
Datum: 30 juni-4 juli 
Tid: Första gruppen börjar kl 17.00 (ca 45-60 minuter/grupp) 
(Information om grupper och tider skickas ut till anmälda) 
Ålder: Födda 2001 eller tidigare 
Ledare: Magnus Vihagen och Johannes Carlsson 
Kostnad: 100 :- / person 
Plats: Lilla- samt stora salen i Tuna bygdegård. 
 
Nybörjare och ni som varit med förut, är alla välkomna!  
Grupperna delas in efter ålder och erfarenhet så deltagare i alla åldrar 
är välkomna! 
(Har man deltagit tidigare har man förtur om det blir platsbrist)' 
 

Anmälan 
Sista anmälningsdag 2 juni till Johannes 0173-126 37, 073-767 73 83 
 

TROLLERIFÖRESTÄLLNING 

Söndag 6 juli kl 19.00 i Tuna Bygdegård 
Vi hälsar familj, släkt och vänner välkomna till årets  

TROLLERIFÖRESTÄLLNING! 
Entré: 0-6 år – Gratis 

7-15 år – 10 kr 
Vuxna – 25 kr 

Egen kaffekorg medtages! 

Vecka 33 CIRKUSSKOLA 
Datum: 11-15 augusti 
Tid: Måndag- Torsdag 10.00-15.00 Fredag 14.00-ca 21.00 
Ålder: Födda 2000 eller tidigare 
Ledare: Daniel Söderlind, Daniel Frisk och Henrik Myrberg 
Medtag: Kläder som lämpar sig för rörliga aktiviteter, medtag inneskor! 
Kostnad: 250 :- / person 
Plats: Stora salen i Tuna bygdegård 
 
Cirkusskola för barn i alla åldrar. Lunch mån-tors samt middag på 
fredagen ingår. Deltagarlista skickas ut till anmälda senast v. 32. 
OBS att antalet deltagare är begränsat! 
 

Matlagning 
Eftersom deltagarna bjuds på lunch under hela veckan behöver vi hjälp av 
er föräldrar, syskon och andra med matlagningen. Vi lagar mat som alla 
klarar av att hjälpa till med. Vi kommer även att baka inför fredagens 
föreställning. Att laga mat till cirkusskolan är händelserikt och man är 
aldrig uttråkad!  
 

Anmälan 

Sista anmälningsdag 21 juli till Sofie, 0174-120 59, 070-735 65 
 

CIRKUSFÖRESTÄLLNING 
Fredag 15 augusti kl 19.00 i Tuna Bygdegård 

Vi hälsar familj, släkt och vänner välkomna till årets 
CIRKUSFÖRESTÄLLNING! 

Entré: 0-6 år – Gratis 
7-15 år – 25 kr 
Vuxna – 50 kr 

Vi bjuder på fika! 

Vecka 29 TRAKTORRACE 
Datum: 20 juli 
 
Även i år kommer Tuna och Stavby 4H att sälja korv, kaffe m.m på 
traktorracet i Stavby.  

 
 

Är du intresserad av att hjälpa till? 
Hör av dig till Catarina Carlsson, 0174-123 01 



 

RIKSLÄGER 2008 
GOTLAND 

25 juli – 1 Augusti 
 

Datum: 25 juli - 1 augusti 

Ålder: Födda 1994 eller tidigare 

Medtag: Packlista skickas ut till anmälda. 

Kostnad och anmälan:  

Vid anmälan senast 15 juni kostar lägret + resa endast 1500 :- / person! 
Vid anmälan efter 15 juni kostar lägret 1900:- och då har man inte garanterad 
plats på båten. 
Anmälan görs till Linn Henningson 0762-43 76 12 
henningson_linn@hotmail.com 

Plats: Gustav Fröjel, Gotland 

 

Vad är ett riksläger? 
Rikslägret är för hela Sveriges 4H-medlemar från 14 år. 
På ett riksläger åker man länsvis till något ställe i Sverige. På lägret sover man i 
tält tillsammans med sitt län. Varje län har ett tema med anknytning till länet. 
Det temat präglar det mesta länet gör under veckan. Detta tema är olika från 
år till år. På lägret hålls en tävling som heter lägertoppen. Det är en tävling 
som pågår dygnet runt, hela lägerveckan. I tävlingen ingår flera grenar, bl.a. 
Volleyboll, Talangjakt, udda idrottsgren, demonstrationsteknik, naturstig och 
4H-kamp. Dessa aktiviteter sker på dagarna och på nätterna hänger man i 
cafétältet, runt lägereldarna, sjunger busar och har jättekul! 
 

Innan ett riksläger anordnas rikslägerträffar där vi planerar och förbereder 
lägret. För varje träff man deltar på blir lägret 50 kr billigare! 

 
För mer information eller frågor om träffarna eller lägret: 
Kontakta Sofie Ivarsson, 0174-12059, 070-735 65 18, sofie4h@hotmail.com 

Rikslägerveckan 2008 

Fredag 25 juli 
Ankomst och invigning i Visby 
Uppbyggnad av lägerområdet (Varje län bygger upp sitt egna lägerområde) 
Lördag 26 juli 
Stämman öppnas (Sveriges 4H’s årsmöte, endast några från varje län deltar) 
Uppbyggnad av lägerområdet fortsätter 
Söndag 
Stämman fortsätter 
Aktiviteter för de som inte deltar på stämman 
4H-kamp (Två lag från varje län får tävla mot varandra) 
Demonstationsteknik (Man demonstrerar hur något går till) 
Måndag 
Naturstig (En stor tipspromenad med ca 100 frågor och 10 praktiska stationer) 
Talang (Talangjakt – Teater) 
Tisdag 
Aktivitetsdag (Deltagarna får välja mellan olika aktiviteter) 
Onsdag 
Udda idrottsgren (länen tävlar mot varandra i en udda idrottsgren, i år ”Alias”) 
Talang (Talangjakt – Teater) 

Torsdag 
Volleboll (Länen tävlar mot varandra i en volleybollturnering) 
Fredag 
Packning, rivning av lägerområdet samt hemresa 

-En oförglömlig upplevelse! - 



 


